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Introduzione

Negli ultimi anni si sta assistendo, forse anche complice la crisi econo-
mica, a un ritorno alla natura, alle origini... alla semplicita, in poche
parole. Questo cambiamento, che nasce dal cuore in alcuni di noi, non
puo che farci del bene.

Dal dopoguerra in poi, la quantita di cibo che entra nelle nostre case
€ aumentata. Tuttavia, per converso, la qualita & scesa di molto. Gli
alimenti sono sempre pit industrializzati, raffinati, preconfezionati. In

altri termini: finti.

Figura 0.1 - Mangiare fiori fa bene alla salute e ci aiuta a ritrovare il contatto con la natura ©
Photoxpress.com.
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E vero che il tempo a nostra disposizione si & ridotto di molto, a causa
della vita frenetica che la maggior parte delle persone e costretta a con-
durre. Tuttavia, continuando di questo passo, i rischi per la nostra sa-
lute psicofisica aumentano ogni giorno di piti. Sarebbe bene riscoprire,
anche in fatto di alimentazione, la semplicita delle cose, degli alimenti
che da millenni sono a nostra disposizione, ricchi di tutte quelle so-
stanze che andiamo invece a ricercare in pillole e pilloline.

Tutto questo, se ci pensiamo bene, non ha alcun senso. Mangiamo ali-
menti “vuoti” e prendiamo pastiglie per integrare elementi importanti
per la sopravvivenza. Sarebbe certamente piti semplice e sensato ri-
durre drasticamente 1’acquisto di cibi industriali per cibarci di alimenti
“veri”, cosi come la natura li ha fatti. In essi si trova praticamente tutto
cio che ci serve, oltre a diverse sostanze ritenute, da secoli, preziosissi-
me per la salute generale e la guarigione di molte malattie.

Il cambiamento incute sempre un po” di timore, questo & vero. L'im-
portante, pero, & avere il coraggio di fare il primo passo; una volta in-
trapreso, questo cammino si rivelera ricco di sorprese, come quelle che
possono riservare i fiori, che, spesso, consideriamo un mero ornamento.
Questo libro ha lo scopo di introdurvi al fantastico mondo dei fiori
commestibili, dal quale, ne siamo certi, non vorrete pitt “uscire”.

WL 4




